
Leiderschap met Lef
Door Lennert Böhmer







Niet te durven, toch te doen?



Lef is te leren!



Dromen > Daadkracht > Draken > Doen

Lef is te leren!



Waar zou jij meer LEF in willen? 

Welke ambitie/droom zit daar achter?

Dromen



Jouw draken?  

Welke gedachten houden je soms tegen..?

Draken



De perfectionistische draak

De liefdesdraak

De rampdraak

De makkelijke draak

De eisende draak

Draken



• Moeten= dwangmatig                   

• Het helpt jezelf niet

• Niet logisch

• ‘Voorspellen’ van de toekomst

Draken geruststellen



Bedenk en onderneem één actie 

die LEF vraagt van jou ? 

5 minuten, duo’s

Doen!



Wat is je innerlijke dialoog?

Wat helpt je om het toch te doen?

Gedaan? 
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